Hi€u qua trong viéc chan doan, nhan biét va
dieu tri bénh bach bién.

Bénh bach bién hay con duoc biét dén véi tén goi vitiligo, 1a mét bénh ly
da gdy mét séc tb, lam cho da méat di mau s&c tw nhién va xuét hién céc
ving da tréng. Day la mét bénh ly khé phé bién va cé thé anh hudng dén
cé nam va ni¥, & moi do tudi. Trong bai viét nay, chung ta sé tim hiéu vé
nguyén nhan, triéu chirng va phwong phap diéu tri hiéu qué cho bénh bach
bién.

Nguyén nhan cua bénh bach bién

Nguyén nhan chinh cta bénh bach bién van chwa duwoc ro rang. Tuy nhién,
cac nha nghién ctru da dwa ra mét so gia thuyét vé nguyén nhan cua bénh:

. Yéu to di truyen Mot trong nhirng nguyén nhan cé thé 1a do yéu té di
truyén. Néu trong gia dinh c6 ngw®i mac bénh bach bién, kha ndng méc
bénh cua nhirng thanh vién khac trong gia dinh cling sé cao hon.

2. Sw tw mién dich: Mét sb nghién ctru cho thy bénh bach bién c6 lién
quan dén sy tw mién dich. Hé théng mién dich trong co thé tAn cong va
pha huy té bao san xuat séc t6, gép phan vao sw xuat hién cta cac
vung da trang.

3. Tac déng mdi trwdng: Méi trérng xung quanh ching ta c6 thé anh
hwdng dén sy phat trién ctia bénh bach bién. Cac yéu td nhu tac déng
anh sang mat troi, tiép xic véi hda chat cé thé tac ddong dén té bao da,
dan dén sy mat di mau sic.

DAu hiéu ctia bénh bach bién

Dau hiéu ctia bénh bach bién la xuat hién céc ving da trang. Tuy nhién, dau
hiéu nay co thé thay doi tuy theo ting nguoi va ting giai doan caa bénh. Co
mét s6 dau hiéu thuong gap trong bénh bach bién bao gom:

1. Ving da trang: Day la triéu chirng chinh ctia bénh bach bién. Ving da
tr?ng c6 thé xuat hién & bat ky bé phan nao trén co thé nhw khuén mat,
cO, tay, chan, va cac vung nhay cam nhw vung kin.
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2. Mét mau téc: Ngoai viéc mat di mau sac trén da, bénh bach bién ciing
c6 thé lam mét mau séc cda téc. Nhirng ving téc trén da bj anh hwéng
c6 thé tré nén trdng hoan toan hodc c6 mau sac khac biét so v&i nhirng
vung toc binh thudng.

3. Cam giac nhay cdm v&i anh sang mét tréi: Cac vang da bi bach bién
thworng dé bj kich (rng b&i anh sang mat tréi. Nguwdi mac bénh co thé
cam thay da nhay cam, bdng rat hodc ngtra khi tiép xic véi anh séang
mat tr&i trong thdi gian dai.

4. Phan biét bénh bach bién va lang ben

5. Phan biét bénh bach bién va bach tang

Kham va chan doan bénh bach bién

Bé chan doan bénh bach bién, bac sT sé tién hanh kiém tra da va xem xét cac
triéu chirng ma bénh nhan dang gap phai. Mét s6 phwong phap kham va chan
doan bénh bach bién bao gom:

1. Kiém tra da: Bac si s& xem xét viing da bj bach bién va kiém tra xem cé
bat ky dau hiéu nao cta bénh khac khéng. Ho cling cé thé thwc hién
mot sb thir nghiém bd sung nhw kiém tra anh sang Wood, thi» nghiém
chuyén sac td hoac xem xét té bao da dwdi kinh hién vi.

2. Lich str bénh: Bac si sé hdi vé lich s& bénh va céc triéu chirng ma bénh
nhan da gap phai. Viéc dwa ra dung lich st bénh sé giup bac si co cai
nhin téng quan vé tinh trang strc khée ctia bénh nhan va dwa ra
phwong phap chan doan chinh xac.

3. Xét nghiém mau: Bac si cé thé yéu cau xét nghiém mau dé kiém tra sw
hién dién cGa cac dau hiéu viém nhiém hoac cac tinh trang bénh ly khac
trong co thé.

4. Th&r nghiém diéu tiét mau da: Day la mot phwong phap dac biét dé
kiém tra sy phan &ng cla da v&i anh sang UV hodc cac chét diéu tiét
mau da khac. Thir nghiém nay cé thé gitp bac si xac dinh mirc do bj
anh hwdng va tinh trang cda té bao melanocytes trén da.

Qua qua trinh kham va chén doén, béc si sé dua ra danh gia chinh xac vé
bénh bach bién va xac dinh phwong phap diéu tri phu hop nhat cho ting
trirong hop.

Bénh bach bién co 1dy khong?
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Bénh bach bién kiéng &n qi?

4 Phwong phap diéu tri bénh bach bién hiéu qua

e Chira bénh bach bién bang meo dan gian

Mot s6 thao dwoc dan gian da dwoc sir dung trong mét so trvdng hop dé hd
tror diéu tri bénh bach bién dwoc ké dén nhw: cu nghé, hat cu cai, cu rieng,
dat sét do, chanh, hung qué hay mu tat..

Viéc str dung thdo dwoc dan gian dé chiva tri bénh bach bién can dwoc xem
xét can than. M&c du cé nhiéu ngudn théng tin truyén cadm hirng vé viéc st
dung cac loai thao dwoc dé diéu tri bénh bach bién. Tuy nhién, chwa c6 bang
chirng khoa hoc rd rang vé viéc thado dwoc dan gian cé thé chira tri hoac cai
thién bénh bach bién. M6t sb thao dwoc co thé gay kich (rng hodc tac dong
tiéu cwe khac déi voi da, dac biét 14 trong trwérng hop da da bj ton thwong do
bénh bach bién.

e Phwong phap st dung thudc rc ché mién dich

Bénh bach bién c6 lién quan dén hé théng mién dich tAn céng sai cac té bao
melanin trong da, ddn dén sw mat mau da. Do d6, &rc ché mién dich c6 thé
gilp ngdn chan hodc gidm sw tAn cong nay. Céc loai thudc trc ché mién dich
thworng dwoc s dung trong diéu tri bénh bach bién bao gém:

Corticosteroids: Day |a loai thudc trc ché mién dich co tac dong chong viém
va wrc ché hé thong 'miér) dich. Corticosteroids c6 thé dwoc bdi 1én da dwoi
dang kem hoac thudc udng.

Tacrolimus va pimecrolimus: Day Ia nhirng loai thubc trc ché mién dich
khac, thworng dwoc str dung dé diéu tri viém da co dia va cac van dé da khac.
Chung c6 thé gitp 6n dinh hé théng mién dich va gidm sy tan cong vao té
bao melanin.
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Lwu y rang viéc s dung bat ky loai thuéc nao can phai dwdi sy giam sat cla
bac si. Céc loai thubc trc ché mién dich c6 thé co tac dung phu va tac dong
d6i v&i co thé. Do do, chi bac sT co thé xac dinh lidu liéu didu tri nay phi hop
cho ban hay khéng va sé theo déi tinh trang strc khde clia ban trong sudt qua
trinh diéu tri.

e Chira bénh bach bién bang phwong phap ghép da

Phuong phéap ghép da thuong lién quan dén viéc lay mét phén da tor mot
vung khéc cua co thé (duoc goi la nguén ghép) va ghép 1én ving da bi bach
bién. Quaé trinh nay cé thé gilp tai tao mau sdc da bj mét do thiéu séc tb
melanin.

Tuy nhién, can lwu y rang:

1. Qua trinh phau thuat: Phwong phap ghép da la mot phau thuat Ion va
yéu cau k¥ thuat cao, chi phi I&n. Qua trinh ghép da c6 thé gay ra nguy
co nhiém trung, swng dau va toén thwong. Théi gian phuc hdi sau phau
thuat ciing co thé kéo dai.

2. Kha nang dong nhat vé mau sac: Mac du phwong phap ghép da co
thé cai thién mau séc da tam thoi, nhwng khdng ddm bao rang mau Sac
m&i sé ddng nhat va duy tri 1au dai. Bénh bach bién cé thé tiép tuc phat
trién va tac dong Ién cac ving da mai.

3. Tinh trang strc khée tdng thé: Qua trinh phau thuat ghép da yéu cau
tinh trang strc khée tét, bach bién khéng c6 dau hiéu lan trong 12 thang.

Phuong phap ghép da thwdng dwgc xem xét trong cac trwedng hop nang,
dién rdng, va khi cac phuwong phap diéu tri khac khéng hiéu qua. Trudc khi
quyét dinh sir dung phwong phap nay, ban can thao luan véi bac si da liéu
ho&c chuyén gia phau thuat dé dwoc tw van vé cac tuy chon phu hop véi tinh
trang strc khde va tinh trang da cta ban.



e Phuwong phap PUVB

Phwong phap st dung thuéc cdm quang Meladinine (con dwoc goi 1a
psoralen) két hop véi chiéu dén UVB 311nm 1a méot phwong phap diéu tri phd
bién cho bénh bach bién. Phwong phap nay dwoc goi la PUVA (psoralen va
tia t&r ngoai A) khi st dung tia UVA hodc cé thé goi la PUVB khi s dung tia
UVB.

Cach hoat dong cua phwong phap PUVB:

1. Psoralen (Meladinine): Psoralen la mét loai hop chéat cdm quang, co
kha ndng twong tac véi tia tir ngoai (UVB) dé tao ra phan (rng anh sang
tdng hop. Psoralen lam cho té bao da tré nén nhay cdm hon véi anh
sang UVB.

2. Tia UVB 311nm: Tia UVB 311nm ciling c6é kha nang kich thich tao ra
melanin va cai thién tinh trang da bach bién. Sau khi ubng hodc bdi
psoralen lén da, tia UVB dwoc st dung dé chiéu lén vung da bi bach
bién. Tia UVB gay ra phan (rng anh sang téng hop trong té bao da, kich
thich sw tao ra melanin va cai thién mau sac da.

Loi ich cua phwong phap PUVB:

e Co thé cai thien mau sic da bach bién.

e Phu hop cho mét pham vi rdng cac trwéng hop bénh bach bién.

e Phuwong phap nay cé thé gitp kiém soat tinh trang bénh trong mét
khoang thoi gian.

Tuy nhién, can lwu y:

e Phuong phap PUVB cé thé gay tac dong phu nhw kich (rng da, tac
dong dbi véi mat néu tiép xac v&i anh sang UVB.

e Trong qua trinh diéu tri PUVB, can dwoc theo ddi chat ché bdi bac si dé
dam bao an toan va hiéu qua.

bay la phwong phap dang dwoc st dung nhiéu nhat thei diém hién tai. Ngoai
van dé chi phi ré, hiéu qua cao thi bénh nhan ciing co6 thé tw st dung tai nha
hang ngay theo huwéng dan chi dinh cta bac si.
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Gi&i thiéu thudc chira bénh bach bién hiéu qua nhat

e Thudc cdm quang Psoralen (Meladinine) Phap

e Dobng goi: Hop 1 chai 24ml

e Dirng tén bdi: XION SARL — 50 Rue d’Estienne d’Orves, 92400
Courbevoie, Phap

e Phan phdi b&i: MEDIPHA SANTE — 19 Av. de Norvége, 91140
Villebon-sur-Yvette, Phap

e Thubc dwoc niém phong bang tem ca 2 dau hop




e DénUVB 311 nm
e Model: MH-143A
e Nha cung cap: Medihapu

Hwéng dan sir dung thuéc chiva bénh bach bién

Thubc udng, ubng theo chi dinh dan trén hop thubc.

e Thubdc bdi cdm quang Meladinine 0.1% : 2-3 ngay thoa 1 14n. Dung
béng tdm gon dé chadm thuébc, thoa 1&n chd da bj bach bién (Iwu y:
khéng thoa ra chd da lanh)

e Sau khi bdi thubc tir 1-2 tiéng thi phoi nang hodc chiéu
dén UVB-311nm. Méi I4n phoi ndng hodc chiéu dén khoang 1-2 phut

e Ngoai thoi gian phoi ndng, han ché tiép xuc anh néng, che chén, déi ma
non va deo kinh.

e Doc ky hwéng dan sir dung va tuan tha chi dinh cia bac si.



Dia chi hé tror va diéu tri bénh bach bién tai nha

e Y hoc va Strc khée Center

e Chuyén dé: Hwéng dan chan doan va diéu tri bénh bach bién

e Dia chi: Toa nha VTC Online 18 Tam Trinh, Minh Khai, Hai Ba Truwng,
Ha Noéi

e Hotline: 0869191080 (zalo)

e Website: Benhbachbien.com/

Goi dién hoac nhan tin qua zalo sdt 0869191080 dé dwoc tw van va hb tro
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PANH GIA CUA BENH NHAN

Nguyén Dirc Tuin
| Dia chi: S6 624 Hung Vwong, TT. Binh Van, H. Lam Ha,
T. LAm Déng
= Dién thoai: 09018477xxT6i da tirng st dung nhiéu loai
. | thudc, dong tay y ¢6 ca. Chira 5-6 nam roi ma khong do.
Ducyc nguo’l ban gidi thiéu thudc nay, méi dung 2 tuan da thay két qua
kha quan. Hai long

T6 Vinh Long

Dia chi: S6 456 Ly Bén, P. D& Tham, TP. Thai Binh, T.
Thai Binh

. Dién thoai: 09726868xxThubc rat tét. Téi st dung hon 2
thang, gi® da khdi han. Cam on Chj Thiy da hé tro em

Ly Thu Hwéng

Dia chi: S6 09 Quéc L6 55, Phwdc Son, TT. Dat Do, H.
P4t Do, T. Ba Rja — Viing Tau

bién thoai: 09157689xxEm dwoc bs gioi thigu thudc nay.
Kham chira nhiéu noi r0| khéng khdi. Dung thudc nay
du’o’c hon 1 thang, da d& duwoc 80% rdi. Cam on nha thubc

i y

| Pham Thij Héng

| Dia chi: S6 07 L& Duan, P. Hai Chau 1, Q. Hai Chau, Tp.

. Da Nang

i Dién thoai: 09158680xxMinh bj bach bién trén mat tir

@ nhd. Bi 26 ndm rdi, minh ngai mdi khi ra dwong va ludn tw
t| vé benh May dwoc biét nha thubc, dwoc chi Thuy hé tro diéu tri, nay
da d& rat nhiéu. C6 dip ra HN, minh sé gap dé cdm on chi. Cam on chi
nhiéu nhiéu ah




™ Lam Van buc

Dia chi: Khu A, L6 II-7, Khu d6 thi m&i, Thi Tran Séc Son,
Huyén S6c Son, Ha Noi

Dién thoai: 09186583xxGiao thudc nhanh, déng géi chac
chan. tw van rat nhiét tinh. Cdm on nha thudc
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Nguyén Minh Tri
bija chi: A1/9 QL 50, Ap 2, X. Binh Hung, H. Binh Chanh,
TP.H6 Chi Minh

b Dién thoai: 09447758xxBan dau t6i rat s’ mua thudc trén
mang. Nhwng dworc tw van tan tam nén yén tam. qu da
mua va st dung dwoc 1 thang. Vét bach bien sap khéi roi. Cam thay
hai long

e Durc Trinh

f Dia chi: 2 Pai L6 Binh Dwong, Khu Phé 1, Phuwéong Phu
Hoa, Thanh Phé Tha Dau Mét, Tinh Binh Dwong

Dién thoai: 09737586xxThudc rat tt, dung cé hiéu qua
ngay, chac 1a sém khai. Toi sé giéi thiéu cho ban bé va

&, Pham Minh Dwong

B Dia chi: S6 25 Puong Ly Thai T3, P. Binh Bang, TX. Tir
Son, T. Bac Ninh.

Dién thoai: 09438689xxTw van nhiét tinh. Thubc tac dung
nhanh. Sé t&i tan nha thuéc dé cdm on sau

¢* Toén Trung Bao

% Dia chi: Bis T6 Ky, Phwdng Tan Chanh Hiép, Quéan 12,
Thanh phé H& Chi Minh
Dién thoai: 09018779xxT6i dwgrc ngwoi ban than 1au nam
¥\ gidi thiéu. Thubc rat tét, hiéu qua nhanh. Trwédc d6 toi da
st dung nhiéu cach déng tay y réi ma khong an thua. Binh t&i vién
ghép da, may dwoc gi¢i thiéu thubc nay. Diéu tri dwoc 5 tuan, gid téi d&




70% roi. Vung bach bién & nach va mép da khéi, 2 mu ban tay thi d&
dwoc 50%. Van dang co gang duy tri tuan tha diéu tri dé khoi han. Cam
on nha thudc, Cam on ds Thuay ho trg toi

“o | LythiHong

m ' Dia chi: Kilomet 28, quéc 16 6, X. Trwéng Yén, H. Chuong

N s U My, TP. Ha Néi

&\"\‘ Dién thoai: 09137869xxChira may nam khong khéi, nhiéu
~ lGc t6i budn va nght tiéu cyc 1dm. Cong viéc can giao tiép,

ma bi bach bién ngay & 2 bén ma. May sao t6i biét dwoc thudc nay,

duoc em Thiy tw van hé trg st dung. Toi thay da chuyén bién cling

nhanh, mé&i 2-3 tudn ma dé& chat roi. Thay co hy vong nhiéu 1dm. Thubc

rat tbt, chdc nhiéu bé&nh nhan nhu t6i sé rat can, téi sé gidi thiéu cho

nguwdi quen. Cdm on nhiéu 1dm ah



